
                               Baremo

Puntuación por puestos en los campeonatos individuales
Absoluto Sub-23 Sub-20 Sub18 Sub-16

1º 150 60 40 25 20

P
un

to
s

2º 125 50 30 20 15
3º 100 40 25 15 8
4º 75 30 20 10
5º 50 20 15
6º 25 10
7º 15 Estos puntos se corresponden con los campeonatos gallegos
8º 10

(campo a través, ruta, pista cubierta y al aire libre)

En campo a través y ruta la posición del atleta es la posición relativa dentro del equipo,

(máximo 6 componentes) en pista es el puesto real en la prueba.

Puesto Absoluto Sub-23 y Sub-20 Sub-18 Sub-16
1º 2º 3º 1º 2º 3º 1º 2º 3º 1º 2º 3º

P
ue

st
o 

at
le

ta

1º 150 100 75 75 50 40 40 30 25 30 25 20
2º 125 75 50 50 40 30 30 25 20 25 20 15
3º 100 50 30 40 30 20 25 20 15 20 15 10
4º 75 30 20 30 20 10 20 15 10 15 10 7
5º 50 20 10 20 10 5 15 10 5 10 7 4
6º 25 10 6 10 5 2 10 5 2 7 4 2
7º 15 6 3
8º 10 3 1

Puesto Absolutos
1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º

P
ue

st
o 

at
le

ta

1º 450 387 330 279 234 195 162 135
2º 375 322 275 232 195 163 135 112
3º 300 257 220 185 156 131 108 89
4º 225 192 165 138 117 99 81 66
5º 150 127 110 91 78 67 54 43
6º 75 60 54 46 40 33 27 19
7º 45 40 36 31 27 22 18 13
8º 30 27 24 21 18 15 12 9

En las categorías menores los puntos por los Ctos. de España  igual a los gallegos multiplicados 
por tres.

Temporada 2018/19

en los de España se multiplican por dos

Puntuación por puestos en los campeonatos por clubes

   Campeonatos Gallegos

Equipoà 

  Campeonatos de España

Equipoà 

– Base mínima a repartir según baremo:  3.000 €.  
Esta base se  aumentaría si se obtuviesen nuevas fuentes de financiación.
– Mínimo para entrar en el reparto: 150 puntos
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